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Л И Ч Н Ы Й  К А Б И Н Е Т  ·  T E L E G R A M

Всё о ваших
тренировках
Запись, перенос, абонемент

и напоминания в Telegram — коротко
и по делу.
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Н А В И ГА Ц И Я

Ваш маршрут
по кабинету
Адрес — ero-traverse.ru/cabinet.

На телефоне все разделы внизу экрана.

Обзор Записи Календарь Абонемент Профиль

01 Обзор
Ближайшее занятие и остаток абонемента.

02 Записи
Будущие занятия, перенос, отмена,
история.

03 Календарь
Свободные места и запись на занятие.

04 Абонемент
Остаток, срок действия, заявка на новый.

05 Профиль
Ваши данные и подключение Telegram.
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Ш А Г  1  И З  3

Выберите дату
Откройте «Календарь». Точка под числом —

в этот день есть занятие.

Ноябрь 2026 ‹  ›

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Первый визит? Пробное занятие

можно выбрать прямо на экране
«Обзор» — кнопка «Выбрать время».
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Ш А Г И  2 – 3  И З  3

Выберите время
и запишитесь

В Ы Б О Р  В Р Е М Е Н И

Четверг, 12 ноября

19:00 · Групповое 3 места

20:30 · Групповое мест нет

Записаться

2 Выберите время
Рядом указано, сколько мест
осталось.

3 Нажмите «Записаться»
Запись появится в разделе «Записи».
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Л И С Т  О Ж И Д А Н И Я

Если мест нет
Не расстраивайтесь — места часто

освобождаются.

1 Встаньте в очередь
Нажмите «Встать в лист ожидания»
у нужного занятия.

2 Дождитесь уведомления
Когда место освободится, придёт
уведомление в кабинет и в Telegram,
если он подключён.

3 Подтвердите быстро
Место достанется первой, кто
откликнется.

Передумали?
В разделе «Записи» видна ваша
позиция в очереди. Выйти можно

кнопкой «Покинуть лист ожидания».
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У П Р А В Л Е Н И Е

Перенос и отмена
Планы поменялись? Всё можно сделать

самой — без звонков и переписки.

12
НОЯ

Групповое · 19:00
Четверг · Ведущая: Toseka

Перенести Отменить

2 часа до начала занятия

Перенести или отменить запись можно

не позже чем за 2 часа до начала. Если

осталось меньше — напишите

администратору.

Перенести — выберите другое время,

запись переедет.

Отменить — место освободится для

других.
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А Б О Н Е М Е Н Т

Остаток всегда
на виду
Сколько занятий осталось и до какого

числа — в разделе «Абонемент»

и на экране «Обзор».

В А Ш  А Б О Н Е М Е Н Т  ·  8  З А Н Я Т И Й

5 занятий осталось

Использовано 3 до 30 ноября

Это заявка, а не оплата.

Администратор подготовит оплату
и напишет вам.

Нужен новый? Нажмите «Выбрать»

у подходящего варианта.

История — все прошлые абонементы
и посещения.
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T E L E G R A M ‑ Б О Т

Студия в вашем
телефоне

10:30

EroTraverse

бот

Сегодня

Напоминаем о тренировке
сегодня.

Групповое занятие в 19:00
Ведущая: Toseka

Пожалуйста, подтвердите, что всё

в силе, или сообщите, если нужен
перенос либо отмена.

10:30

Подтверждаю Перенос Отмена

✅  Участие подтверждено. Будем

ждать вас на тренировке.
10:42

Расписание Мои записи

Абонемент Помощь
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Ч Т О  У М Е Е Т  Б О Т

Ничего
не потеряется

Напоминание
Утром в день вечерней тренировки.
Подтвердите участие одной
кнопкой.

Свободное место
Сообщит, если место из листа
ожидания освободилось.

Расписание и записи
Свободные занятия и ваши записи
с кнопками «Перенос» и «Отмена».

Абонемент
Остаток занятий и срок действия.
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М Е Н Ь Ш Е  М И Н У Т Ы

Подключите
Telegram

Telegram Не подключен

КОД  Н А  1 5  М И Н У Т

4 8 2 1  0 9 3 7

Карточка Telegram в разделе «Профиль»

1 «Профиль» → «Подключить
Telegram»

Появится код на 15 минут.

2 «Открыть Telegram» → «Старт»
Код передастся сам — бот ответит
«Telegram подключен».

3 Включите уведомления
Переключатель «Уведомления
в Telegram» в той же карточке.

Открыть Telegram
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П О Л Е З Н О  З Н А Т Ь

Если Telegram
на другом
устройстве
Просто отправьте боту
@erotraverse_site_bot цифры кода

обычным сообщением — результат тот же.

Кабинет на экране телефона.

Добавьте иконку EroTraverse —
см. памятку «Кабинет как

приложение».

До встречи
на тренировке
Если что-то не получается — напишите

нам, поможем.

+7 (915) 084-24-74
WhatsApp · звонок · ero-traverse.ru


